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  A4 

 
LAROCHE ST CYDROINE 

AUXERRE 
 

 
Il s’agit d’une section qui  ne correspond pas nécessairement à une étape, même si cela peut être le cas, 
elle vous servira  à préparer votre propre parcours que vous prendrez soin d’adapter à votre conditions 
physique ou à vos envies. 
 
Vous trouverez la synthèse de la section en reprenant les points de passages, les kilométrages et les 
dénivelés, les temps sont donnés pour une vitesse moyenne de 4 kilomètres par heure sans les arrêts ni 
les pauses. vous prendrez soin d’adapter les horaires en fonction de votre propre vitesse de progression, 
voire de la saison. 
 
Vous retrouverez toutes les informations disponibles sur www.viaburgundia.org 
 

etape Pont de al ti tude km km temps  temps  dénivelé denivelé + déni velé -dénivelé -
pasage cumulé en minutes cumulé (h) pos i ti f cumulé négati f cumulé

A4-0 LAROCHE ST CYDROINE 81             
A4-2 LE PONT DE BONNARD 90             6,20       6,20             93,00              1,55                 14               14                5                  5                 
A4-3 CHICHERY 140          5,00       11,20          75,00              2,80                 69               83                19               24              
A4-4 LE TERTRE 201          1,90       13,10          28,50              3,28                 61               144             -              24              
A4-5 APPOIGNY 100          2,90       16,00          43,50              4,00                 20               164             121            145           
A4-6 SOMMEVIELLE PRES JANVIER 103          7,00       23,00          105,00           5,75                 82               246             79               224           
A4-7 PONT DE L'YONNE  A6) 104          3,70       26,70          55,50              6,68                 37               283             36               260           
A4-8 AUXERRE (OT) 102          3,30       30,00          49,50              7,50                 -               283             2                  262           

 -              
30,00    450,00           283,00     262,00    

 
 

Description du parcours 
 
Il s’agit d’une belle étape, variée, parfois en bordure de l’Yonne mais souvent en balcon avec de belles 
perspectives. Elle pourra facilement se réaliser en deux étapes avec une pause à Appoigny par exemple. 
Au terme de cette section, nous arriverons à Auxerre qui mérite bien de s’arrêter pour profiter de son 
exceptionnel patrimoine et d’une belle soirée en bordure de l’Yonne. 
 

Liste des points d’Intérêt 
Panorama du Tertre  
Appoigny (Village)  

Auxerre (histoire et patrimoine).  
 
 
 
 



Extrait (s) de carte 
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points  de 
passage 

Description 

A4-0 LAROCHE ST CYDROINE        km  0 
  Franchir l’Yonne par le pont puis tourner à gauche pour suivre le bord  de la rivière 

jusqu’à Bonnard. 
 

A4-1 LE PONT DE BONNARD     km  6,2 
 Passer la D 164 et poursuivre sur les rives  de l’Yonne. Quitter le GR 213 et suivre 

toujours le bord de l’Yonne. Après les bois de Patureaux, passer entre des étangs, 
traverser la D606 et continuer en direction de Chichery. Emprunter ensuite à gauche, 
le premier sentier qui passe sous le village jusqu’au bois des Rauches. Là, à droite, 
monter un sentier un peu raide jusqu’ au cimetière à la sortie du village. 
 

A4-2 CHICHERY       Km  11,1 
 
 
 
 
  

Prendre plein sud un chemin goudronné, puis très rapidement sur la droite, un petit 
sentier qui part à l’assaut de la côte de Vau vers le Moulin à Vent. Presqu’au sommet, 
tourner à droite pour rejoindre le GR213 et le suivre en tournant à gauche jusqu’au 
Tertre ( 201 m). 
 

A4-3 LE TERTRE       km  13,1 
 Une  table d’orientation permet de comprendre le vaste paysage qui s’ouvre sur la 

vallée de l’Yonne et plus loin vers Seignelay et jusqu’au Mont Saint Sulpice. 
Continuer vers le Sud Ouest en suivant le GR 213 qui, rapidement, entreprend la 
descente vers les Gorges. Au carrefour avec la D 19 un bon chemin remonte 
légèrement et permet de rejoindre APPOIGNY en évitant la route. 
 

A4-4 APPOIGNY          km  16 

 Pour le randonneur qui souhaite continuer en direction d’Auxerre, il faut suivre la 
route qui s’enfonce dans les gorges puis prendre le GR à droite en direction de « la 
Bailly » et poursuivre jusqu’à l’autoroute que l’on franchit aux Eprys. Continuer sur 
150 m environ et prendre à gauche vers le Petit Bois Rond. Après le point 102, 
prendre la première route à droite pour rejoindre les Bries que l’on évite par l’Ouest. 
Quitter le GR pour sortir du village en poursuivant un bon chemin en direction du Sud 
puis Sud Est vers la Belle Etoile. Traverser le Bois de Chaumoi qui, en légère descente, 
nous emmène sur une petite route. Peu après traverser la N6 au niveau du « pont de 



pierre » 
Suivre la berge du ru de Baulche que l’on traverse à un peu moins d’1 km pour gagner 
Sommeville  
 

A4-5 SOMMEVILLE      km  23 
 Eviter Sommeville en prenant la première rue sur la droite pour atteindre les Prés 

Janvier. Continuer tout droit par un bon chemin en légère montée  jusqu’à un plateau 
qui offre des belles perspectives sur Auxerre. Traverser le ruisseau du Grand Fossé. 
Peu après, prendre sur la gauche un bon chemin qui descend vers la route qui suit 
l’Yonne et passer le pont qui permet à la N6 de traverser la rivière. 

A4-6 PONT DE L’YONNE ET N6           km  26,7 
 De l’autre côté du pont, gagner le bon chemin qui longe la rive droite de l’Yonne 

jusqu’au  double pont nord d’Auxerre. L’emprunter pour revenir sur la rive gauche 
direction  le Sud afin d’arriver à l’office du tourisme d’ Auxerre. 
 

  
A4-7 AUXERRE (OT)           km  30 

 
 
 
 

 
 



Section 
Autres informations pratiques 

 
nature Nom et adresse Téléphone ou mail 

  
office du 
tourisme 

 
Appoigny  

Mairie d’Appoigny 
24 rue Châtel-Bourgeois 

89380 Appoigny 
 

 
03.86.53.24.22 

mairie.appoigny@wanadoo.fr 

 
office du 
tourisme 

 
Auxerre 

7 pl. de l’Hôtel de Ville 
89000 Auxerre 

 

 
03.86.52.06.19 

info@ot-auxerre.fr 

 
 


